
Orien tações para  manometr ia  esofág ica  

 
- A manometria esofágica é realizada com o paciente acordado, pois é necessário 
sua colaboração. 
- Não é necessário o paciente vir acompanhado. 
- É utilizado somente anestesia local. 
- Após o término do exame o paciente poderá se alimentar, dirigir, trabalhar, enfim 
levar sua vida normalmente. 
 
Jejum absoluto por 8h (incluindo água)  
 

 - Se o paciente for realizar simultaneamente a pHmetria de 24horas, favor seguir 

as orientações para pHmetria abaixo. 

 

Orientações para a pHmetria de 24h 

- Jejum absoluto por 8h (incluindo água). 

Há vários medicamentos que causam interferência na acidez gástrica e devem ser 

suspensos antes da pHmetria: 

- Antiácidos: suspender 24h antes do exame: 

Exemplos: Mylanta Plus,Maalox,Hidróxido de Alumínio,Hidróxido de Magnésio 

Colantyl,Sonrisal,Sal de frutas; 

-Pro-cinéticos: suspender 3 DIAS antes do exame; 

- 

Metoclorpramida,Bromoprida,Domperidona,Cisaprida,Plasil,Motilium,Plamet,Drami

n,Digesan. 

 

-Bloqueadores ácidos: suspender 10 DIAS antes do exame: 

- 

Omeprazol,Peprazol,Losec,Victrix,Lansoprazol,Prazol,Lanz,Pantoprazol,Pantozol,

Pantocal,Pariet, 

Nexium,Cimetidina,Tagamet,Ranitidina,Logat,Antak,Famotidina,FamoxFamoset, 

Niztidina,Axid; 


