Preparo para endoscopia digestiva alta

Para a realizacdo do exame € necessario que o estomago
esteja vazio.

O paciente devera permanecer em jejum completo por oito
horas. Se houver necessidade do uso de alguma medicacéao
prescrita (por exemplo, anti-hipertensivos) antes do exame,
0 paciente deve toma-la com pequenos goles de agua.

Leite ou de antiacidos néo devem ser ingeridos.

O uso de grande parte das medicacbes de uso continuo
pode ser postergado para apos o exame. Caso 0 paciente
seja diabético, o exame deve ser marcado para o horario
mais cedo possivel, e a insulina ou hipoglicemiantes orais
devem ser usados apds 0 exame e proximo a primeira
refeicdo do dia.

O paciente deve evitar comparecer com unhas pintadas,
porque o esmalte prejudica a monitorizacao da oxigenacao
sanguinea durante o exame.

O médico estara disponivel para explicar o procedimento e
tirar davidas.

Oculos e préteses dentarias deverdo ser removidos.



